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Adorabilelor femei din viata mea: Suleima (sotia mea),
Camila, Carolina si Claudia (fiicele mele), Jamile si Claudia
(surorile mele), Ana (blinda mea mama) si Dirce (soacra
mea), care sunt incdntdtoare. Ele imi inspird inteligenta, imi
stimuleazd creativitatea si ma fac si beau din apa smereniei,
cdci sunt atdt de complexe, incat md invagd, in fiecare zi, cd
stiu_foarte putin despre mintea umand.

Fiecare femeie reprezintd o lume ce trebuie descoperita.

Multumiri, de asemenea, citre Soraia Reis, Débora Guterman,
Thalita Alvarez si Otacilia de Freitas (inteligentele si simpa-
ticele mele editoare) si pentru toate femeile care lucreazi in
Editura Planeta, precum si pentru toate cititoarele mele din
cele peste cincizeci de tiri unde mi-au apdrut cartile.

Femeile reprezinti partea inteligentd, altruistd si solidard a

omMmenirii.
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E mai usor si programezi supercalculatoare, si conduci
intreprinderi mari sau sa indeplinesti obiective profesionale
deosebit de inalte decit sd construiesti relagii sinatoase hra-
nite cu o iubire sublima. Intelectuali straluciti au vrut s cu-
cereascd iubirea prin cultura lor, dar ea a spus: ,Ma aflu in
lucrurile mici §i anonime!“ Milionari au vrut s-o cumpere cu
bani, dar ea a declarat: ,Nu sunt de vAnzare!“ Generali au vrut
s-0 domine prin forta armelor, dar ea a afirmat: JInfloresc
numai pe terenul spontaneitdiil“ Politicieni au incercat s-o
seducd prin puterea lor, dar iubirea le-a strigat: ,Puterea ma
sufocid!“ Vedete au vrut s-o captiveze prin faimi, dar ea a ras-
puns fard ezitare: ,Faima nu mi va seduce niciodata!

Aceasta carte li se adreseazi femeilor care au ciutat, de-a
lungul vietii lor, iubirea curatd si inteligenta si care viseazd
ca si barbatii sa poatd citi aceste texte si sd intilneasca o astfel
de iubire.

La sfarsitul fiecarui capitol fac unele comentarii exclusiv
pentru ei. Nimic nu e atat de frumos precum cultivarea unor
relatii sandtoase si nimic nu e mai deprimant decit construi-
rea unor relatii nesinatoase. Nu exista solugii magice, e nece-
sar sa se educe emotiile ca sa se dezvolte intelectul. Le invit pe
femei sd cunoasci unele zone fundamentale ale mintii umane
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pentru a gisi instrumente care si le ajute in implinirea relagii-
lor cu cei pe care ii iubesc.

Trebuie si cunoastem rolurile Eului, ce reprezinta capa-
citatea de alegere — roluri intre care se afld §i acelea de a fi
autorul propriei povesti, protector al psihicului, gradinar al
teritoriului emotiei, plantator de ferestre /ight in memoria
celor dragi.

Cearta, tipetele, impunerea ideilor nu inseamna nici pe de-
parte a avea un Eu puternic, ci unul fragil. A spune ce ne vine
in minte, a spune mereu adevirul nu reprezinta intotdeauna
expresia unui Eu matur, ci a unuia lipsit de autocontrol. Un
Eu puternic si matur isi calmeaza neribdarea, {i protejeazd pe
cei dragi, cere scuze fard teamd, aratd cu degetul mai intii spre
sine inainte de a vorbi despre greselile celuilalt, isi regindeste
povestea, cere mai putin si diruieste mai mult, nu are nevoia
patologica de a-i schimba pe cei din jur; cunoaste, prin ur-
mare, toate literele alfabetului iubirii inteligente.

Augusto Cury
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Relatiile sociale:
izvor de bucurie sau de suferinta?

Am putea conviefui cu milioane de masini §i n-am su-
feri niciun fel de frustrare, dar cAnd convietuim cu o fiinga
umand, oricit am iubi-o, vor exista deceptii imprevizibile si
frustriri neasteptate. Am putea convietui, de asemenea, cu
mii de animale in perfectd armonie, dar daci vom convietui
cu un partener, cu copiii nostri, cu elevi, prieteni, vor apdrea
conflicte, inevitabile.

Oricare femeie stie ci nu e nimic mai frumos decit sa
construiesti niste relatii sociale sinitoase, fundamentate pe
iubirea inteligentd, pe elogiu, sprijin, dialog, pace interioara,
generozitate, investitii in visuri, recunoasterea greselilor.
Dar fiecare femeie trebuie sd stie si cd nimic nu poate fi
atat de angoasant precum construirea unor relatii pline de
frecusuri, de neingelegeri, pretentii, neliniste, gelozie, con-
trol, de teama de a pierde, de nevoia patologici de a avea
intotdeauna dreptate. Si femeile minunate dau gres uneori.
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Subliniez ci pentru a descrie relatiile nesanatoase am fo-
losit cuvéntul ,,plind“, indicAnd o anumitd frecventa cantita-
tiva si calitativa a dificultdtilor. De ce? Pentru ca, oricit de
sindtoasd §i impregnata de iubire ar fi o relagie, din ciAnd in
cind ea intrd pe terenul neingelegerilor ilogice, al atitudinilor
stupide, al reactiilor nedrepte, al geloziei prostesti, al intole-
rantei nesandtoase. Reciclarea gunoiului psihic va determina
durabilitatea relatiei si poezia iubirii. Tu stii si-l reciclezi?

Nu existd cupluri perfecte, in afard de cazul in care parte-
nerii sunt despartiti sau locuiesc pe continente diferite; prin
urmare, daci doud persoane triiesc sub acelasi acoperis, e im-
posibil si nu existe din cind in cAnd unele neintelegeri. In
anumite momente, doud personalititi, doud lumi care triiesc
pe aceeasi orbitd se vor ciocni, chiar daca nu cu prea mare
intensitate. Nu existd suflete gemene pure, asta se intﬁmpli
doar in romane sau intr-un anumit timp sau imprejurare.

Femeile inteligente trebuie sa inteleagi ci dificultagile si
crizele lor, daci sunt bine prelucrate, pot si condimenteze
si sa imbogateasca relatia in loc s-o distruga, dar daci sunt
prost prelucrate, vor face relatia greu de suportat. In unele
cazuri, certurile si gelozia distrug motivatia femeilor, dar fe-
meile inteligente creeazd noi posibilititi in fata acestor pro-
bleme, inclusiv pentru a se transforma. Unele femei sunt
practic distruse de suferingele traite, dar femeile inteligente
cresc si se maturizeaza prin ele.

Relatiile sunt drumuri pe care ne poticnim usor

Femeile care nu vor si treacd prin stresul relatiilor sociale
nu trebuie sa-si aleagd un partener, sd iubeascd, sa fie mame,
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sa educe, sa lucreze in echipa, si aiba prieteni si sd participe
la evenimente sociale. Trebuie si traiascd izolate, ca pe o
insula, fira contacte sociale. Dar trebuie stiut ca, traind ca
pe o insuld, nu vor fi scutite de dificultdti. De ce? Pentru
cd fiinfa umani e atat de evoluatd sub aspect mental i, in
acelasi timp, atit de complicata, incit, atunci cAnd nu are
probleme, le creeaza.

Ai observat ce capacitate incredibild avem de a ne per-
turba pe noi insine? Cind nu avem fantasme in afara noas-
trd, construim fantasme interioare. Uneori, totul e bine in
prezent, dar ne facem griji pentru viitor din pricina unor
fapte care nu s-au intdmplat. Suntem perfect sanatosi, dar
suntem stresati de frica de a ne imbolnavi.

Orice fiintd umana e un bun regizor de film. Construieste
filme care il agitd permanent in , fotoliul“ siu. Dam importantd
lucrurilor irelevante. Elaborim ingenios preocupiri care ne ri-
pesc linistea. Esti si tu o persoand ingenioasa in sensul negativ al
cuvantului? Nu avem nevoie de dugmani in teatrul social, cici i
cream noi in teatrul psihic. Tu cAti dusmani construiesti?

Uneori, o femeie ajuta la construirea unei fantasme in
mintea altei femei aruncind o bomba: , Te-ai cam ingrisat,
nu?“ Dupd cateva secunde incearci si repare riul: ,Dar esti
mai driguta!“ Bomba, insi, a fost detonatd si va distruge
buna dispozitie din ziua aceea, din siptimana aceea...

Trebuie s stii ci si mingile inteligente sunt complicate.
Dar te rog s nu devenim extrem de complicati, altfel ne
imbolnavim. Pentru a evita conflictele si a beneficia de li-
nistea interioara, izolarea nu ajuta. Iubeste, diruieste-te fird
teama de deceptii si de lacrimi. Invati si te introspectezi, si
explorezi straturile mai profunde ale propriei minti si si te
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transformi. Fiinta umand are un potential neobisnuit de a
se reconstrui.

Femeile sunt incantatoare

Faptul i se simte iubitd, implicata, admirata, recunoscuti,
cd cineva isi aminteste de ea atinge radacinile personalitaii
emotionale atAt ale unei intelectuale, cit si ale unei analfabete,
atit ale unei regine, cAt si ale unei supuse. Chiar daca e vorba
de un psihiatru ori de un pacient cu o anumitd psihozi, ni-
meni nu poate nesocoti aceste necesitdti vitale.

Niste simple cuvinte ne pot emotiona sau biciui. Priviri
fugare ne pot incinta sau deceptiona. Un sarut poate avea
un impact mai puternic decit un premiu important.

O imbragisare poate stirui mai mult in amintire decat
o marire de salariu. ,Eu mizez pe tine!“, ,Nu renunta, poti
conta pe mine!®, ,Poti s te depasesti!“ — iata mici fraze care,
rostite in momente de angoasi, devin de neuitat, schimba
drumuri in viatd, reaprind insufletirea. Reactiile noastre pot
fi mai penetrante decat ale unui proiectil.

In viata mea existi patru femei: sotia si cele trei fiice.
Ele sunt atit de complexe si de incAntitoare si in fiecare zi
mi invaga cd, desi sunt psihiatru, cunosc prea putin mintea
umana. Ele mi invatd sa iubesc, sa simplific viata, sa am o
gandire abstracta, si ma interiorizez, si calitoresc in mine
insumi.

Crearea personajului Falcio, din romanul meu Viitorul
omenirii, a fost o modalitate joviald de a ma exprima pe mine
insumi. La un moment dat, el spune: ,Femeile sunt atat de

12



FEMEI INTELIGENTE, RELATII SANATOASE

complexe, incat, daci intr-o zi spui ca ai cunoscut o minte
feminind, ar trebui sa te indoiesti de sexul dumitale...”

Fiecare femeie e o lume insondabili ce trebuie explorata, o
perla vie in teatrul existentei, un univers de emotii si ginduri.

Dupi parerea mea, femeile sunt mult mai bune decét bar-
batii. Sunt capabile s mizeze tot ce au pe cineva. Se daru-
iesc, iubesc, sunt mai altruiste si mai solidare decit barbatii.
Le preocupi suferinta celorlalti, sunt mai etice si mai putin
violente decit sexul opus. A, si comit mai putine accidente
de circulatie, desi barbatii se considerd a fi soferi mai buni!
Prin urmare, ele n-au fost niciodati sexul slab. Dar e evident
cd, din pricina ci se afla pe frontul bitaliei sociale, pentru ci
se diruiesc mult mai mult decat barbatii, se expun mai mult
sub aspect emotional si sunt susceptibile si dezvolte cu o
mai mare frecventd unele tulburari psihice.

Aproape toate marile erori comise in istorie au fost opera
noastrd, a barbatilor: sclavia, discriminarea, razboaiele, exclu-
derea sociala, incilzirea globala, competitia nemiloasa. Bar-
batii au dat gres in scrierea istoriei omenirii. A venit rAndul
femeilor si pund ména pe ,hirtie si creion® si s-o scrie.

Visul meu e ca ele si fie scriitoare mai bune decit am fost
noi. Si sper sd nu-si piardd niciodatd feminitatea, si nu-si
reduca sensibilitatea, si nu-si epuizeze generozitatea ca ,,scri-
itoare®, altfel vor comite aceleasi greseli pe care le-au comis
barbatii. Sper si nu devina niciodati radicale, inflexibile si
sa interpreteze faptele doar din unghiurile logicii, altfel vor
pierde sansa de a le da un impuls de luciditate societigilor
moderne. Si citez doud exemple: primul, ele ar putea si nu
vada ca un copil evreu si unul palestinian nu sunt fii a doua
popoare, ci fii ai omenirii. Sau ar putea s nu inteleaga de ce
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un elev cu o prestatie scolari foarte slabd si nu aiba sansa de
a deveni un geniu atunci cind e sprijinit si incurajat.

Dar, din nefericire, femeia moderna di semne ci-si pierde
afectivitatea si sensibilitatea. Incepe si faci greseli capitale
care-i compromit sindtatea psihici si relatiile sociale. Nu sunt
putine cele care devin niste masini de muncit, de prestat ac-
tivitati. Unele studii afirmi ca femeile trebuie si munceasca
de doud ori mai mult pentru a ajunge in aceeasi pozitie ca
barbatii. Stresul cronic conspird impotriva lor.

Orice fiintd umana, chiar si cele mai dificile, are potential
pentru exercitarea celor mai complexe functii ale inteligentei:
gandirea abstractd, rezistenta, toleranta, capacitatea de a gindi
inainte de a reactiona, de a se pune in locul celuilalt, de a
expune idei, si nu de a le impune, de a-si proteja personalita-
tea emotionald, de a-si administra gindurile. Dar intre a avea
acest potential si a-1 dezvolta existd o imensd pripastie.

E nevoie de curaj si de disciplind pentru a-1 dezvolta.
Trezeste-l!

Cine este pregatit?

M4 simt in fiecare zi o fiintd neterminata, inci in con-
structie ca profesionist, ca om, ca partener si in special ca
educator. Niciodata n-am dorit sd fiu méret ca tatd in ochii
fiicelor mele, intotdeauna am visat sa ma fac mic pentru a
le face pe ele mari. Am ciutat si mi umanizez, si patrund
in straturile mai profunde ale fiintei lor. Nu mi-am ascuns
lacrimile, caci am vrut intotdeauna si le invig sa si le plangi
pe ale lor si sd le fac sa ingeleaga ci nu exista cer fard furtuni.
N-am ascuns niciun esec pe care l-am suferit, cici voiam si
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le invag cd nimeni nu e demn de succes dacd nu-si foloseste
esecurile pentru a-l cuceri.

Dragi femeie, deschide capitolele cele mai importante
din viata ta in fata celor pe care ii iubesti. Umanizeazi-te!
Daca as putea sa vd analizez pe fiecare in parte, as intilni
un personaj fascinant, cu succese si infringeri, cu lacrimi si
rsete, cu curaj si fragilitate. Dificultatile nu pledeaza nici pe
departe impotriva valorii tale. Partenerul, copiii, prietenii
trebuie sa te cunoascd in esenta. Fi-i si nu le fie frica de
viatd, ci de netrdirea ei cu intensitate si luciditate.

Dar cate dintre voi aveti curaj si va deschideti cartea vie-
tii pentru cei pe care ii iubiti? Femeile traiesc vechile para-
digme. Multe nu-si recunosc nici micar greselile vizibile si
cu atAt mai putin nu-si vor cere scuze pentru ele. Sunt exce-
lente cind e vorba s arate cu degetul catre cei apropiati, dar
nu au curaj si arate spre ele insele. Au o necesitate patologici
de a avea intotdeauna dreptate.

Stiu ¢ nu e nimic mai relaxant decét si fii o fiintd umana
constientd de imperfectiunile si de limitele sale. Nimic nu e
atat de stresant ca dorinta de a fi ceea ce nu suntem. Cine
nu are contact cu sine insusi nu poate sa-si rescrie poves-
tea. Nu juca un rol, fii tu insiti! Sinatatea psihici iti va fi
recunoscatoare.

Teoria Eului
ca autor al propriei istorii

Cirtile mele sunt carti de popularizare a stiingei, de de-
mocratizare a cunoasterii. Existi o teorie in spatele mecanis-
melor pe care le expun, teorie numita Inteligenta multifocald,
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care vizeazd modul de functionare a mintii, formarea Eului
ca administrator psihic, rolurile memoriei si procesul de
constructie a gindurilor, precum si formarea de oameni care
gindesc. Eul reprezintd vointa constientd, autodetermina-
rea, capacitatea de a face alegeri si, in consecintd, este regi-
zorul teatrului psihic.

Spun cu smerenie ci aceasta teorie, pe langa faptul ca este
utilizatd in disertatii de masterat si teze de doctorat, con-
stituie temd de curs postuniversitar /atu sensu si de master
internagional. M bucur de acest interes, cici, in mod nor-
mal, o teorie e studiatd abia dupd moartea autorului ei. Din
fericire, inci n-am murit.

O scriu de peste doudzeci si cinci de ani i a depdsit trei
mii de pagini: cu cit analizez mai mult mintea umana, cu
atit mai mult imi dau seama de micimea mea §i ma simt un
etern invigicel. Sunt convins ci specia umand nu a onorat
arta de a gandi, esenta ei, desi este, probabil, singura specie
care poate gandi. Bogati si saraci, intelectuali si analfabeti,
psihiatri si pacienti manifestd diferente culturale, precum si
forme distincte de organizare a ideilor, dar in culisele mingii
sunt mai egali decit iti imaginezi. Atit un cersetor, cit si o
vedetd din lumea filmului sau a politicii au aceeasi comple-
xitate in psihismul lor.

Teoria inteligengei multifocale incorporeaza diferite alte
teorii, printre care teoria Eului ca autor al propriei istorii
si cea a ferestrelor memoriei. Aceste doua teorii afirma so-
lemn ci nicio transformare psihica durabild nu se petrece
rapid. E nevoie de autocunoastere, educatie, antrenament,
utilizarea anumitor mecanisme si, in special, de ingelegerea
elementard a celui mai complex dintre universuri: mintea

umana.
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Orice femeie si-ar dori s elimine din psihismul siu ne-
rabdarea, anxietatea, fobiile, starea depresiva si timiditatea.
Dar vointa constientd de schimbare sau de depasire a unui
conflict, oricAt de puternica ar fi, nu e eficientd. Nu ajunge
ca Eul s vrea si-si reorganizeze personalitatea, ci e nevoie si
se utilizeze anumite strategii. $i un psihopat si-ar dori sa fie
amabil si afectuos, insd in toiul crizelor monstrii gizduiti in
inconstientul siu il devoreaza si-i rineste pe ceilalgi.

Eul trebuie dotat in special pentru a fi autorul propriei
istorii. De ce strilucim in lumea exterioara, dar suntem atit
de opaci in lumea interioard? De ce istoria noastra e jalo-
natd de razboaie, sinucideri, discriminari, tulburiri psihice
si conflicte sociale? De ce multi paringi viseaza si le dea cea
mai buna educatie copiilor lor, dar nu au intotdeauna suc-
ces? De ce multe cupluri de indrigostiti care-si fac juriminte
de dragoste sfarsesc prin a deveni dusmani?

Existd multe cauze care explicd ranile umane. Ele trec prin
factorii sociali, economici, educationali, genetici, dar si prin
fenomenele care stau la baza functionarii mintii noastre, in
special prin lipsurile Eului ca administrator psihic si prin
dificultdtile pe care le are in a reconstrui ferestrele memoriei.
Pentru a dezvolta strategii, Eul trebuie sa-si exploreze si si-si
cunoascd propria lume. Trebuie sa stie unde se afld si unde
vrea si ajungd. Dupi asta, trebuie sa stabileasci obiective si
apoi sd facd alegeri si, in consecinti, s stie ci orice alegere
implicd si pierderi.

In ce situatie se afli relatia ta cu partenerul de viata si cu
copiii? Unde vrei sa ajungi? Ce trebuie cucerit si ce trebuie
transformat? Prospectarea relatiilor noastre reprezinta o func-
tie vitald a Eului, dar putini oameni stiu ci au un Eu §i cu
atAt mai putin ci acest Eu trebuie sd detind controlul asupra
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mintii lor. Oricit de incredibil ar parea, iata critica mea la
adresa educatiei mondiale: ne aflim in Epoca de Piatra din
perspectiva functiilor de bazi ale Eului. Eul nu este educat
ca administrator psihic, de aceea sfarseste prin a fi manipulat
de conflictele noastre si de sistemul social. Avem impresia ci
suntem liberi, dar, in fond, suntem prizonieri.

Dupi ce prospecteaza relatiile, Eul trebuie si stie care i
sunt obiectivele si care sunt alegerile pe care trebuie si le faci
pentru a le executa.

De exemplu, daci o femeie care gindeste in exces si e agi-
tatd considerd ca povestea ei de dragoste se afld in pragul fa-
limentului, va trebui si-si depdseasci intoleranta la frustriri,
sa-si prelucreze iritabilitatea i sa-si amplifice generozitatea.
Sunt procese lente care trebuie realizate prin legile funda-
mentale ale relatiilor sinitoase propuse aici.

Teoria ferestrelor memoriei

Teoria ferestrelor memoriei constituie un domeniu fun-
damental al Teoriei inteligentei multifocale si dezviluie o
parte centrali a psihismului uman. In primul rind, trebuie
sa stim ca memoria umand nu se citeste in totalitate, asa cum
facem intr-un calculator, ci pe zone specifice, pe care eu le
numesc ferestre. Prin intermediul ferestrelor vedem, reactio-
nam, interpretam. De cite ori nu se intimpla sd incercim si
ne amintim de ceva si nu reusim? Fereastra a rimas inchisd
sau e inaccesibila.

O fereastrd a memoriei este un teritoriu de citire intr-un
anumit moment existential. In fiecare fereastri pot exista sute
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sau mii de informatii si experiente. Cea mai mare provocare
pentru o femeie si, in general, pentru orice fiintd umana con-
sta in deschiderea unui numar maxim de ferestre in fiecare
situagie. Daca deschide diverse ferestre, va da, foarte probabil,
raspunsuri inteligente. Daci le inchide, e posibil si dea ras-
punsuri nesigure, mediocre, stupide sau agresive. Suntem mai
instinctivi i mai animalici atunci cAnd inchidem ferestrele si
mai rationali atunci cind le deschidem.

Lumea sentimentelor detine cheile ce deschid ferestrele.

Frica, tensiunea, nelinistile, panica, furia, invidia le pot
inchide. Pacea interioari, serenitatea, bucuria, afectivitatea
le pot deschide. Emotiile ii pot face pe niste intelectuali si
reactioneze ca niste copii agresivi §i pe niste oameni simpli
sa reactioneze ca niste fiinte umane elegante. Intr-o situatie
tensionatd, de exemplu cu pierderi si adversititi, o femeie se-
nini poate deveni de nerecunoscut. Ce s-a schimbat? Gradul
de deschidere a ferestrelor.

Existd femei care devin hipersensibile in cursul ciclului
ovulatiei, cAnd modificirile hormonale genereazi o im-
portantd tensiune premenstruald. Aceastd tensiune poate
inchide ferestrele memoriei, ingreunind accesul Eului la in-
formatii importante si ficAindu-le in aceastd perioada sa fie
iritabile, intolerante, prost dispuse.

Cunoasterea Teoriei ferestrelor memoriei le ajuti si folo-
seasca rugdciunea ingeleptilor atunci cind se afld sub tensi-
une: ticerea proactiva. Cea mai buni atitudine a unei femei
inteligente aflata sub influenta anxietatii consta in a nu se
forta si reactioneze, in a riméne rezervati. E important si se
tempereze emotiile, sd se astepte calmarea tensiunii pentru a
lua atitudine dupa aceea. Viata trebuie tratata cu delicatete.
Respecti-i limitele!
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O lume fascinanta
si de necontrolat

Observa cum interfereazd ferestrele in comportamentul
nostru. De cte ori, dupa ce am suferit pierderi sau frustriri,
considerdm ca trebuia sa fi spus sau si fi ficut cutare sau
cutare lucru? Deschiderea ferestrelor depinde foarte mult de
starea emotionald. Teama, presiunea, crizele, tensiunea in-
chid ferestrele. Unii oameni se incurci atunci cAnd vorbesc
in public, cu toate ci de felul lor sunt elocventi.

E posibil ca unii elevi si se descurce foarte prost la teste
daca sunt agitati. Unii intelectuali pot reactiona ca niste co-
pii fragili daca sunt contrariagi.

Teoria ferestrelor memoriei ne ajuta s intelegem grese-
lile capitale ale relatiilor nesinitoase si legile fundamentale
ale relagiilor sindtoase. De ce femeile impulsive actioneaza
farid sd gAndeasca? Pentru ci, atunci cAnd sunt stresate, feres-
trele devin punctiforme, restrinse. Dictatura impulsivitatii
provoaci multe accidente.

De ce isi pierd controlul femeile geloase? Pentru ci in
timpul crizelor de gelozie Eul nu are acces la ferestrele care
le-ar putea alimenta increderea si stima de sine. De ce unele
femei inteligente se autopedepsesc? Una dintre cauze este
dificultatea de a accesa in momentele de tensiune ferestrele
care le-ar face si se relaxeze si sa depiseascd nevoia de a fi
perfecte.

Stii ziua aceea in care ne simtim extrem de fericiti si nu
stim care sunt motivele unei bucurii att de mari? Sau in
care suntem atit de calmi si de toleranti, incAt nimic nu
ne supara? Sau ziua in care suntem atit de irascibili, cd nici
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noi ingine nu ne suportim? Dar plictiseala de duminici
dupid-amiazd? Toatd aceastd fluctuatie emotionald are loc
din cauza deplasirilor din teritoriul de citire a ferestrelor.

Existd persoane depresive care dau o pauzd suferintei lor
si simt licariri de bucurie. Au iesit din zona de ferestre care
alimenteazd lipsa de motivatie, pesimismul, starea depresivd
si au intrat in cartiere cu ferestre /ight, care au alimentat
aceastd veselie temporard. Ceea ce reprezintd un semn bun,
deoarece e un indiciu ¢a memoria lor nu e in intregime un
desert! Ea poate si trebuie sa extindi frontierele acestor arii
nobile.

Cunosti persoane timide care atunci cAnd beau devin vor-
birete? Ele au rupt barierele ferestrelor nesanitoase care ali-
menteazd nesiguranta si au intrat in alt grup, de ferestre care
le alimenteaza sociabilitatea. Dar e clar ca folosirea alcoolului
pentru a deveni sociabili nu e sinatoasi, caci poate pregiti
terenul pentru o viitoare dependenta.

Existd trei grupe de baza de ferestre ale memoriei: cele
neutre, care contin milioane de informatii numerice, adrese,
date; ferestrele /ight, care alimenteazd plicerea, bucuria, li-
nistea, senindtatea, luciditatea; ferestrele killer, care stau la
baza dispozitiei triste, a anxietatii, agresivitatii, irationalitatii
si fobiilor. Unele ferestre din acest ultim grup sunt atit de
puternice, incat eu le numesc ferestre killer power. Ele sunt
citite si recitite §i ne distrug cu usurinti linistea interioara,
stima de sine si bucuria de a trii.

Eul, ca lider al psihicului, ar trebui s invete sd rupa fron-
tierele ferestrelor killer si si patrundi in zonele ferestrelor
light. Acesta este marele obiectiv al femeii inteligente!
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